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Asiatischer Teriyaki-Glasnudel-Salat

Teriyaki-Glasnudel-Salat schmeckt lauwarm am besten. Glasnudeln, frisches Gemuse, Ingwer, Teriyaki- und

Sojasauce und (wenn ihr wollt) veganes Hack. Eine super Sattmacher-Mahlzeit fir warme Sommertage.

Vorbereitung 20 Min. - Kochzeit 20 Min. - Gesamtzeit 40 Min. - 4 Portionen

Zutaten

100 g Glasnudeln

400 g Hack (vegan oder Rind)
1 EL EL neutrales Ol

2-3 rote Paprika (gerne Spitzpaprika)
2-3 Lauchzwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 daumengrofBRes Stlck Ingwer
5 EL Teriyaki-Sauce

6 EL Soja-Sauce

Saft von 1 Limette

1 EL Sesamdl

Salz

Pfeffer

Chili nach Geschmack

1 Bund frischer Koriander

Zubereitung

1. Gebt 100 g Glasnudeln in eine Schale und schiittet kochendes Wasser darUber. Lasst die Nudeln einfach

darin gar ziehen und gieRt sie nachher durch ein Sieb.

2. Schneidet 2-3 rote Paprika in feine Wuirfel und 2-3 Lauchzwiebeln in feine Ringe. Schalt 1 Knoblauchzehe

und 1 daumengrofRes Stlck Ingwer und hackt beides sehr fein (oder reibt es fein).

3. Gebt 1 EL neutrales Ol (z. B. Sonnenblumenél) in eine hohe Pfanne und bratet darin 400 g Hack an. Gebt
zuerst Ingwer und Knoblauch dazu und verrthrt alles miteinander.

4. Dann wird das Ganze mit 5 EL Teriyaki-Sauce und 6 EL Soja-Sauce gewUrzt und verruhrt. Je nach

Geschmack kénnt ihr auch mehr nehmen oder spater nochmal nachwdrzen.

5. Jetzt kommen Paprika und Lauchzwiebeln in die Pfanne und werden fUr ein paar Minuten bei mittlerer

Hitze mitgebraten.

6. Giel3t die Glasnudeln ab und schneidet sie einfach mit einer Schere in kleinere Stiucke. Gebt die
Glasnudeln dann in die Pfanne und vermengt alles gut miteinander. Wirzt den Salat mit Salz und Pfeffer

und (je nach Geschmack) mit Chili.



7. Geschmacklich abgerundet wird der Glasnudel-Salat jetzt mit dem Saft einer Limette und 1 EL Sesamdl.

8. Zupft jetzt die Korianderblatter ab und hackt oder rupft sie klein. Gebt den Koriander zum Salat und

verruhrt alles gut miteinander.
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