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Gronemeyers Allrounder-Tomatensuppe
Zu Gast: Dietrich Gronemeyer

Gronemeyers Allrounder-Tomatensuppe ist eine schnelle, cremige Tomatensuppe aus der Dose, die mit Feta
und frischem Basilikum verfeinert wird. Der ,Allrounder" im Namen ist Programm: Dietrich Gronemeyers
Rezept kommt mit wenigen Vorratszutaten aus und ist in gut einer halben Stunde fertig. Zwiebel und
Knoblauch werden in Olivendl angedtinstet, mit stiickigen Tomaten und Gemusebrihe aufgegossen und kurz
gekdchelt. Nach Belieben purierst Du die Suppe fein oder lasst sie stlickig - beides passt. Zum Schluss gibt
gewdrfelter Schafskase eine salzige Note und Basilikum sorgt fur frische Wurze. So entsteht aus
Standardzutaten ein warmendes Gericht, das an kalten Tagen ebenso funktioniert wie als schnelles
Mittagessen. Fur zwei Portionen gedacht, lasst sich die Suppe leicht verdoppeln und mit geréstetem Brot
servieren. Ein unkompliziertes Wohlfuhl-Essen, das immer geht - daher der Name Allrounder. Wer es
cremiger mag, ruhrt zum Schluss einen Schuss Sahne oder Schmand unter; ein paar gerdstete Brotwdurfel
machen die Suppe zusatzlich zur vollwertigen Mahlzeit.

Vorbereitung 30 Min. - Kochzeit 40 Min. - Gesamtzeit 70 Min. - 2 Portionen

Zutaten

1 kleine Zwiebel

1 kleine Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

1 Dose stuckige Tomaten (400 g)
75 ml Gemusebruhe

Salz, Pfeffer

100 g Feta (Schafskase)

1 Handvoll Basilikum

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schélen und in feine Wirfel schneiden. Das Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel
und Knoblauch darin ca. 2 Minuten andlinsten. Tomaten und GemuUsebrihe dazugeben, alles aufkochen
und ca. 15 Minuten kécheln lassen.

2. Die Suppe vom Herd nehmen, nach Belieben fein plrieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Den Feta in Wirfel schneiden und zur Suppe geben, alles weitere 5 Minuten erhitzen. Basilikum
waschen, trocken schitteln und die Blatter Uber die Suppe streuen. Falls etwas Ubrig bleibt oder du
gleich die doppelte Menge zubereiten moéchtest: Die Suppe lasst sich prima einfrieren und halt sich so

etwa 6 Monate.
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